Trainingslager 2010 im Kuspo Lenk

Bedauernsweise konnten zwei Mitspielerinnen nicht mit reisen, da sie sich am Samstag beim gewonnenen Spiel verletzt haben. Die Motivation war trotz den Verlusten gross, weil es sich um das 1. Testspiel nach der Sommerpause handelte. 
Im KUSPO angekommen ging’s dann auch schon los mit dem 1. Training. Mit viel Kraft, welche im Verlauf der Woche schwand, feilten wir an unserer Technik und Ausdauer. Das Wetter passte sich an unsere Trainingszeiten an. Sogar als wir aus der Reihe Tanzten und in die Badi gingen, spielte das sonnige Wetter mit. 
„Leider“ war das Essen so gut, dass wir fast immer ein Verdauungsschläfchen geniessen durften.
An unserem letzten Lagerabend beschäftigten wir uns auch passiv mit Fussball, indem wir YB- Fenerbahçe Istanbul schauten. Mit vielen lustigen Erinnerungen (z.B. Entenangriff, Matches Jung gegen Alt…) machten wir uns am Donnerstagmittag auf den Weg nach Hause. 
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Impressionen aus dem Trainingslager 2010 unserer Frauen








